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パルシステムが考える仕事興し
セカンドステージでの新しい生き方の模索と仕事づくり

パルシステム生活協同組合連合会

セカンドリーグ支援室
スタッフ　イッセーよしむら
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パルシステムとは

１都8県の生協の事業連合（県域、事業は統一）
　　　　　　東京、神奈川、千葉、埼玉、

　　　　　　山梨、茨城、群馬、福島、静岡

主に、週刊商品カタログによる個人宅配事業

加入登録119万人　週配布71万人実利用６1万人
2008年度（2009年３月末現在）事業高　1,964億円（前年比105.0％）　
一人当利用高：週1配達　5,881円（同97.9％）
特徴：3つの商品案内発行、インターネット登録30万人、実利用者13万人、
441億円（同113.7％）6,678円（同98. 4％）

産直と環境をうたっている
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パルシステム会員センター　一覧

①

②

①渋川センター
②高崎センター

①甲府センター
②一ノ宮センター
③富士五湖センター

（群馬）

（山梨）

③東毛センター

①平塚センター

③大和センター

（神奈川）

②相模センター

④横浜北センター
⑤横浜中センター
⑥横浜南センター
⑦川崎センター
⑧横須賀センター

①UI大宮センター
②UI東松山センター

（埼玉）

③UI入間センター

④Do蕨センター
⑤Do所沢ステーション

（静岡）

③

①

①

②

②

①

②
③

①富士センター

●■

● ●

■

●

⑥Do草加センター
⑦Do三芳センター

⑨藤沢センター

⑧Do白岡センター

●相模SC
■橋本SC

●杉戸SC
■岩槻SC

（千葉）

①千葉センター
②習志野センター
③柏センター
④稲毛センター
⑤市原センター
⑥松戸センター
⑦旭センター
⑧印西センター

（東京）

①港センター
②江東センター

（福島）

③江戸川センター
④立川センター
⑤多摩センター
⑥羽村センター
⑦東村山センター
⑧練馬センター
⑨池尻センター
⑩三鷹センター
⑪八王子センター
⑫府中センター
⑬足立センター
⑭世田谷センター

●稲城SC

（茨城）

①郡山センター
②いわきセンター
③相双センター

②うしくセンター
③かしまセンター
④みとセンター
⑤つちうらセンター

●新治SC

■八王子SC

③

②

①

⑥なかセンター

④

⑥

⑦しもつまセンター

⑦

③⑤

②

⑨野田センター

⑨

⑦

⑤

①

④
②⑩

⑩市川センター

⑥

③

⑧（東京都）

（静岡県）

（山梨県）
（千葉県）

（神奈川県）

（埼玉県）

（群馬県）

（茨城県）

（福島県）（茨城）

⑥
④ ⑦

⑩

①

②

③

⑧
⑬

⑨
⑭

⑮

⑮大田センター

⑫
⑤

⑪
■

③

④ ⑦

⑥

⑤

⑦ ④

⑧

⑩中原センター

①

①

③

⑤

⑥

⑩

⑨

⑧

①ひたちセンター
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1．セカンドリーグの活動理念

<理念>
いつまでもイキイキ楽しく暮らせる、自律・自立・協働のネットワークが広がる地域社会を
創り、人びとをつなぎ、地域のくらし課題解決に貢献する

　「セカンド」に込める意味

ライフステージ・・・定年後・育児後・退職後、余暇時間等に生まれる「新たな」活
躍の場

心・・・もうひとつの生き方、忙しくても発想の転換可能。

事業・・・今までとは違う形態の「新たな」くらし課題解決事業

　セカンドステージ事業

心豊かなくらしと共生の社会を実現する地域に密着した事業。

　セカンドリーグ

セカンドステージ事業を実現・支援するための会員組織・手段。
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2．セカンドリーグ支援室の事業

情報誌「のんびる」の発行

Webを活用した情報コミュニケーション展開
実践起業塾の開講、ＭＬ、オフ会

食・農・子育て・たすけあい・まちづくり等の
モデル（公募）事業の実施

地域セカンドリーグ支援
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3．地域活動応援誌「のんびる」の発行

発行／月刊

部数／6000部（発行部数）

体裁／Ｂ5サイズ　44ページ

価格／315円（税込）

特徴／　テーマ：地域のくらし課題解決応援。

■会員（賛助、読者）の購読料で経営、広告収入無し

■読者が､地域で動き出し、 はじめる！

■人とひと、活動と事業に出会う、つなげる！

■商店街や学校､ＣＢ、行政巻き込み･･活動を地域へ､ ひろげる！
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4．Webを活用した
　　　　　　　情報コミュニケーション展開

アクセス数／

40,000件以上（月間）

特徴／

セカンドリーグのＷＥＢ玄関

■講座やイベント等団体の活動、
　　　助成金情報、セカンドリー
グの動き等を伝える「情報ＢＯＸ」

■ﾃｰﾏ毎に12人リポーターが、
情報展開する「リポーターブロ
グ」

■「のんびる」情報
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5．実践起業塾の推進

“想い”を形に！起業・定着までをサポートするセカンドリーグの実践起業塾
　

■セカンドリーグ実践起業塾の特徴
　　1　起業のゼロから学べます。組合員の女性が多い。講師も女性。
　　2　塾修了後、実際の起業までを親身になってサポートします。
　　3　ＭＬ、オフ会でもつながります。

　■これまでの実績
　　●参加者

　　第1期12名・第2期3名・第3期10名・第４期修了者12名　　全員が何らかの地域事業、地域活動

　　●起業のテーマは有機農業、居場所、コミュニティ・カフェ、健康体操、子育て支援、学童保育等多様。

　■これまでの修了生の活動
　ママのじゃむ／縁農したい人としてほしい人を結ぶサイト／食育♪子育て応援団
　地域自然発掘ＡＳＡＡ　／管理栄養士がプロデゥースするベジ・カフェ／カラーコーディネート・・・。

■2010年　あったかいお金を回す仕組みづくりで連携・協働へ（3/6シンポジウム）
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6．食・農等モデル公募事業の成果（2007-
2010）

セカンドリーグ支援室で公募（食農コミュニティビジネス）
地域（間）の「つながり」の中に、助成金だけでなく実際に中に入ること
でＣＢアドバイス力、コーディネート力を学んだ。

ＮＰＯからの要請により専門家を介して、事業継続力向上に貢献するノ
ウハウを学ぶことができた

地域（間）、官民学のコラボレーション力の向上を体験できた

生協に期待される分野(食・農・子育て等)での
地域との関わり方、コラボレーションを実現へ
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7.ＮＰＯ法人

食生活カウンセラーの会の成果について

1）地域で食農共育を広めるため、小さい子と母をターゲットにして、公
民館を使い、ワンコイン位の料金を設定し、公民館の広報、ＨＰ等で
人集めをし、ボランテイアも上手に使い、竹細工等楽しさも演出した。

2）ＣＢとしての収支はいまひとつで、補助金無しの事業継続は？

3）取り組みを「ヘルシイ・パスポート」へ進化させた。
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８．特定非営利活動法人

みんなの食育（大井町食育ステーション）

1）地元の商店街・学校・幼稚園・行政との連携協働の仕掛け人を発
見、巻き込み方も学んだ。

2）ＣＢとしての収支はトントン（この事業、補助金が無くても継続可）
3）大井町まちづくり協議会を生み出した。
4）立会小学校がＮＰＯに来るようになった。小学生、親の評価もた
かかった。駅前イトーヨーカ堂での作品展示会開催。
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９．ＮＰＯ法人
高齢社会の食と職を考えるチャンプルーの会
（東京都立川市１１年目　事業高4000万円　スタッフ20名　3事業＋α）

1）売上向上など経営改革の方向性と道筋を共有できた。
2）ひろばサラ（３店舗目）設置、子連れの主婦が集まりやすくなった。
3）スタッフのやる気、全部門の一体感向上。
4）専門家との新しい連携協働の切っ掛けになった。
5）外部からの研修受け入れ（福袋）について有料化成功
6）たまＣＢネットワークに入って、立川で中間支援組織づくりへ
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10．セカンドリーグ支援室と
　　　　　　　　地域セカンドリーグの設立

会員生協は地域活動を支援するためのネットワーク組織となる「地域セ
カンドリーグ」を、また、パルシステム連合会は地域セカンドリーグを支
援するための「セカンドリーグ支援室」を運営している。

「セカンドリーグ支援室」はパルシステム連合会の１部署としてその機能
を担い、地域セカンドリーグ作りに貢献していきます。

セカンドリーグに参加する場合は「地域セカンドリーグ」の会員になるこ
とが必要です。
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11．パルシステム　セカンドリーグ支援室の役割　

地域セカンドリーグの事業支援
立ち上げ、継続・拡大支援

地域セカンドリーグのIT化支援
地域版ホームページ作成・更新代行業務、ブログ活用等

情報発信
のんびる・Web・メルマガ・ＳＮＳ・ブログ等の活用、助成金情報提供、シン
ポジウム・フォーラムの開催等

人材育成
実践起業塾、コーディネーター 1 ） 、ファシリテーター 2） 、コーチング・
マネジャー 3）講師養成等の各種研修、講師情報交換会開催等

市民活動助成金活用提案
活動発表会・交流会、データベース作成等

会員支援プログラム
カンパシステム4）の構築、モデル公募事業5）の継続、会員団体事業
支援等
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12.パルシステム・セカンドリーグ（2011年度）

セカンドリーグ
千葉

セカンドリーグ
東京

セカンドリーグ
埼玉

パルシステム
セカンドリーグ
支援室

セカンドリーグ
神奈川

パルシステム
福島

セカンドリーグ
茨城

セカンドリーグ
山梨

パルシステム
群馬

パルシステム
静岡
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13.各県セカンドリーグの協働・連携・支援

地域セカンドリーグ（地域の中間支援組織）

行政

商店会、企業 大学・研究機関

（地域）

NPO等 ＮＰＯ等 ＮＰＯ等（事業主体）

自治会等

社福協議会

パル
会員生協

ＮＰＯ等ＮＰＯ等
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14．地域セカンドリーグ設立に
　　　　　　　　　　　　　　　　　向けた動き

これまでは、地域で「人がつながる」「リアルにつながる」ため
のツール作りに集中(のんびる、Web、起業塾、モデル公募
事業等)。

今年度は新たに、地域で「人がつながる」 「リアルにつながる」
ための会員組織・基盤・ネットワーク作りを開始。連合会は支
援センター機能を、会員生協は地域セカンドリーグの整備。

会員生協では、新規にセカンドリーグを立ち上げるケース(埼
玉など)のほかに、すでに持っている既存の機能・団体を活用
するケース(千葉など)もある。神奈川では２０１０年度内の設
立を準備中。以降、全エリアで設立を目指します。
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15.人づくりの課題

現場重視、現場から学ぶ

現場って何？！

マイナス思考を超えてプラス思考に

お客、組合員からの声を大切に

人を褒める（見る、聴く、評価する）

汗と恥

10年先を見越した事業を！


